
 

 

おすすめコース：シカゴと北中西部  
 

中西部の文化の中心地、イリノイ州シカゴは、中西部の旅の開始点として最適で

す。街にあふれる魅力を堪能した後は、有名なルート 66 を南に走り、インディ

アナポリス・モーター・スピードウェイでモーターレースを楽しみ、デトロイト

で自動車の歴史とモータウンの音楽を学び、ミシガン州の素晴らしい自然を満喫

します。  

 
 

 

シカゴ 
お勧め滞在日数： 4 日間 
 

 

「ザ・ビーン」の愛称で呼ばれるミレニアムパーク（Millennium Park）にある彫刻、クラウド

ゲート（Cloud Gate）、ウィリスタワー（Willis Tower）の 103 階にあるガラス張りのバルコ

ニー、スカイレッジ（Sky Ledge）、ネイビーピア（Navy Pier）にある新しいセンテニアル観覧

車（Centennial Ferris Wheel）など、有名なアトラクションを訪ねることから始めましょう。

フィールド自然史博物館（Field Museum of Natural History）やシェッド水族館（Shedd Aquar

ium）からシカゴ美術館（Art Institute of Chicago）まで、体験型で多くを学べる美術館や博

物館がたくさんあります。毎年開催されるシカゴ・ブルース・フェスティバル（Chicago Blues 

Festival）やバディ・ガイズ・レジェンズ（Buddy Guy's Legends）などのクラブでは、音楽を

思い切り楽しむことができます。ジーノズイースト（Gino's East）やルーマルナッティーズ（L

ou Malnati's）の深皿焼きのピザや、街中で見つかるシカゴ風ホットドッグ を味わいましょう。

ツアーに参加して、シカゴで盛んなクラフトビール醸造の背景を学んだり、ハーフ・エーカー

（Half Acre）など近くの醸造所でビールを楽しんだりすることもできます。  

 

 

イリノイ州、昔ながらのルート 66 
お勧め滞在日数： 3 日間 
 

シカゴから、由緒あるルート 66（Route 66）に乗れば、真のアメリカを肌で感じることができ

ます。ルート 66 は、シカゴからロサンゼルスまで続いている有名な道路で、そのうち 482 キ

ロがイリノイ州内を走っています。道路沿いには、家庭的な雰囲気のカフェや個性的なショップ

が点在しており、路傍のユニークな建築や装飾も楽しめます。リンカーンにある大きなレールス



プリッターの幌馬車（Railsplitter Covered Wagon）や、リビングストンのピンク・エレファン

ト・アンティーク・モール（Pink Elephant Antique Mall）の近くにある巨大なピンクのゾウの

前で写真を撮りましょう。ポンティアックにあるイリノイ州ルート 66 協会（Route 66 Associa

tion of Illinois）の殿堂博物館（Hall of Fame and Museum）では、ルート 66 のゆかりの

品々に触れることができます。ここから南に約 2 時間走ったところにあるスプリングフィール

ドでは、エイブラハム・リンカーン大統領図書館博物館（Abraham Lincoln Presidential Libra

ry Museum）、旧州議会議事堂（Old State Capitol）、リンカーン生誕地（Lincoln Home）を通

して、エイブラハム・リンカーンの一生を学ぶことができます。ルート 66 沿いの町ジラード

（スプリングフィールドから約 30 分）にあるドックス・ソーダ・ファウンテン（Doc's Soda F

ountain）で一息入れましょう。巨大なバナナスプリットを食べると元気がみなぎってきます。 

 

 

インディアナ州 
お勧め滞在日数： 2 日間 
 

インディ 500（Indianapolis 500）の開催場所であるインディアナポリス・モーター・スピード

ウェイ（Indianapolis Motor Speedway）は、「世界のカーレースの聖地」として知られていま

す。レーストラックには、インディアナポリス・モーター・スピードウェイ博物館（Indianapol

is Motor Speedway Museum）も併設されており、レースにまつわる品々や、さまざまなレースで

活躍した自動車が数多く展示されています。スピードウェイでは、いろいろなツアーが用意され

ていて、スピードウェイのバスに乗って、楕円状のトラックを一周するものもあります。次に、

少しペースを落として北に 3 時間の場所にあるサウスベンドに向かい、ノートルダム大学（Uni

versity of Notre Dame）の厳かなキャンパスを散策しましょう。このカトリック系の大学は、1

842 年に創立され、ゴシック建築、そして本館の黄金のドームとその上に立つマリア像 

で有名です。  

 

 

オハイオ州 3 都市周遊 
お勧め滞在日数： 3 日間 
 

オハイオ州の三大都市を巡りましょう。州の北部にあるクリーブランドからスタートして、ロッ

クの殿堂博物館（Rock and Roll Hall of Fame and Museum）に向かい、ロック界初期の思い出

の品々や、チープ・トリックのリック・ニールセン愛用のネックが 5 本あるギターなど、もっ

と最近の展示品を鑑賞します。オハイオ州中央部に位置する州都コロンバスでは、改装されたば

かりのコロンバス美術館（Columbus Museum of Art）、そしてノースハイブルーイング（North 



High Brewing）、セブンスサンブルーイングカンパニー（Seventh Son Brewing Co.）、ウルフ

スリッジ・ルーイング（Wolf's Ridge Brewing）など街に数多くあるビール醸造所なども是非訪

れてください。南西に向かって、シンシナティまで車を走らせます。シンシナティ動物園（Cinc

innati Zoo）を見て回って、お腹が空いたら、チーズがトッピングされ、シナモンが効いたシン

シナティチリを味わいましょう。  

 

 

ミシガン州 
お勧め滞在日数： 4 日間 
 

アメリカの自動車に対する情熱が生まれた都市、デトロイトからスタートします。ヘンリーフォ

ード博物館（Henry Ford Museum）では、たくさんの体験型の展示を通して、自動車の進化をた

どっていくことができます。近隣のディアボーンでは、フォードルージュ工場ツアー（Ford Rou

ge Factory Tour）に参加して、実際に稼働している自動車組立ラインを見学できます。デトロ

イトでは、モータウン博物館（Motown Museum）に足を運び、アメリカ音楽ジャンルの歴史に触

れましょう。この博物館は、モータウンが 1959 年に創設された当時の本社、ヒッツビル U.S.A.

（Hitsville U.S.A.）にあります。都会の喧騒から離れると、ミシガン州の自然の美しさに触れ

ることができます。エンパイアにあるスリーピングベアー砂丘国立湖岸公園（Sleeping Bear Du

nes National Lakeshore）では、砂浜や高くそびえる断崖をハイキングしましょう。あるいは、

車で約 5 時間北に走ったところにあるミューニシングのピクチャードロックス国立湖岸（Pictu

red Rocks National Lakeshore）では、ボートツアーに参加して、そびえ立つ砂岩の断崖を目の

当たりにすることができます。 

 

 

アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の VisitTheUSA.com および thebrandusa.co

m/USAtripkit をぜひご覧ください。 

 

 

 


