
 

 

おすすめコース：  

イリノイ州、ミシガン州、ウィスコンシン州 
 

五大湖に隣接する中西部は、都市文化とアウトドアのアクティビティで観光客を

魅了します。語り継がれる都市シカゴを訪れ、ミシガン州の自然を堪能し、ウィ

スコンシン州では湖の魅力を発見しましょう。   

 

 

 

イリノイ州シカゴ 
お勧め滞在日数：4～5 日間 
 

 

シカゴは、家族旅行にぴったりの、中西部の文化の都です。イベントや世界クラスのパブリック

アート展が1年中開催されるミレニアムパーク（Millennium Park）はシカゴに来たら絶対に訪れ

たいスポットです。ネイビーピア（Navy Pier）では、アミューズメントパークのアトラクショ

ン、ショッピング、そして食事を楽しめます。フィールド自然史博物館（Field Museum of  

Natural History）とシェッド水族館（Shedd Aquarium）は、そのタイプの施設としては世界最

大規模を誇る施設です。芸術を愛する人には、300,000点以上の収蔵品を誇るシカゴ美術館（Art 

Institute of Chicago）がお勧めです。シカゴ川（Chicago River）ではボートクルーズを楽し

めます。また、ジョン・ハンコック・センター（John Hancock Center）の94階にあるシカゴ360

（Chicago 360）からはシカゴの街並みを一望することができます。勇気のある人は、勇気のあ

る人は、30度前に傾くガラス越しにミシガンアベニュー（Michigan Avenue）を見下ろす新感覚

のアトラクション、ティルト（TILT）に挑戦してみてください。  

 

 

 

ミシガン州マキノー島 
お勧め滞在日数：2 日間 
 

 

ミシガン州のアッパー半島とロウアー半島の間にあるマキノー島（Mackinac Island）は、国定

歴史建造物地区に指定され、島のほぼ全体が州立公園として保護されています。本島から発着す

るフェリーは季節ごとの運航スケジュールとなっており、冬期は便数が限られます。ノスタルジ

ックな雰囲気を味わえる旅先をいかに満喫するか、しっかりと計画を立てておきましょう。この



島は、ビクトリア様式の建造物が特徴で、チェーンホテルはなく、島全体で自動車の使用が禁止

されています。ここに来ると、過去の時代にタイムトリップしたような気持ちを味わえます。歩

いたり、自転車に乗ったり、あるいは馬車に乗って散策してみましょう。  

 

 

ミシガン州のピクチャードロックス国立湖岸 
お勧め滞在日数：1～2 日間 
 

 

他の国立公園ほど知られていませんが、ピクチャードロックス（Pictured Rocks）はアメリカで

最も壮大な自然を誇る公園のひとつです。湖岸は、砂岩に重なる色彩豊かな鉱物の縞で有名です。

こうした自然が生み出す芸術は、ボートやカヤックから最もよく見ることができます。ツアーも

利用できます。冬になると、湖が凍り、崖を背に氷が織りなす絶景を見られることも多くありま

す。充分に時間を取って、さまざまな滝やキャンプ場、ハイキングコース、そして歴史的なオー

セーブル灯台（Au Sable Light Station）を巡ってください。  

 

 

ウィスコンシン州アポストル群島 
お勧め滞在日数：1～2 日間 
 

 

中西部で最も神秘的な場所のひとつ、アポストル群島（Apostle Islands）への出発地点となる

のは、ベイフィールドです。スペリオル湖（Lake Superior）に浮かぶ21の島からなるアポスト

ル群島国立湖岸（Apostle Islands National Lakeshore）は、アウトドア派の人にとって理想の

場所です。ガイド付きボートツアーやパドリングツアーに参加して、珍しい形の岩や野生動物、

灯台、海食洞などを見てみましょう。または、ハイキングやキャンプをしながら島でゆっくりと

過ごしてもいいでしょう。特に冷え込む冬の日には湖が凍り、氷のそりに乗ったり、氷面を乗り

物で移動したりできます。運が良ければ、凍った崖や洞窟の壮大な風景を見られるかもしれませ

ん。気候の良いときには、フェリーの定期便が運航されるため、マデリン島（Madeline Island）

の小さなお洒落な町のラポワントに行くことができます。 

 

 

  



ウィスコンシン州マディソン 
お勧め滞在日数：2 日間 
 

 

ウィスコンシン州の州都、マディソンは、アウトドア派に愛される活気のある都市です。ウィス

コンシン大学マディソン校（University of Wisconsin-Madison）の樹木園で美しいハイキング

コースに沿って散策やサイクリング、あるいはスノーシューやスキーをしてみましょう。有名な

建築家のフランク・ロイド・ライトが50年近く暮らしたタリアセン（Taliesin）も訪れておきた

い場所です。ブルワリーツアーに参加してマディソンの活気のあるビールシーンを体験し、メン

ドータ湖（Lake Mendota）とモノナ湖（Lake Monona）沿いの水辺のレストランで食事を楽しみ

ましょう。さらに、スタンドアップパドルボードやパドルボード、またはカヤックをレンタルし

たり、ガイド付きボードツアーに参加してみてはいかがでしょう。 

 

 

アメリカ旅行のヒントやアイディアが満載の  

GoUSA.jp および thebrandusa.com/USAtripkit をぜひご覧ください。 

 

 


